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Poliligotumas (ang.:Multimorbidity)

Poliligotumas – nustatyti du ir daugiau lėtiniai susirgimai vienu

metu tam pačiam asmeniui, kurių gydymui būtini reikšmingi

žmogiškieji ir materialiniai resursai.

Increasing impact, worldwide contributions and the importance of multimorbidity. Health Expect 2014;17(5):603–4.
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Poliligotų pacientų blogesnė gyvenimo kokybė, sutrikęs funkcinis
savarankiškumas, dažnesnė depresija, jie vartoja daug medikamentų
ir kenčia dėl vaistų sąveikų.
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Nepaisant poliligotų pacientų skaičiaus didėjimo, visos gydymo
rekomendacijos orientuotos į viena liga sergantį pacientą.

Fortin M, Bravo G, Hudon C, Vanasse A, Lapointe L. Prevalence of multimorbidity among adults seen in family practice. Ann Fam Med 2005;3:223-8.



Chrodis-JA rezultatai 

Lietuvoje
(duomenys gauti bendradarbiaujant su 

VLK prie SAM)

Navickas R, Visockienė Ž, Puronaitė R, Rukšėnienė M, Kasiulevičius V, Jurevičienė E. Prevalence and structure of multiple chronic conditions in
Lithuanian population and the distribution of the associated healthcare resources. // Eur J Intern Med. 2015 Apr;26(3):160-8.

VLK duomenų bazėje

atrinkome 452 769 pacientus

sergančius bent viena lėtine liga

esančia šiame ligų sąraše.



Chrodis-JA rezultatai Lietuvoje

(duomenys gauti bendradarbiaujant su VLK prie SAM)
Dažniausios  lėtinės ligos Lietuvoje

Navickas R, Visockienė Ž, Puronaitė R, Rukšėnienė M, Kasiulevičius V, Jurevičienė E. Prevalence and structure of multiple
chronic conditions in Lithuanian population and the distribution of the associated healthcare resources. // Eur J Intern
Med. 2015 Apr;26(3):160-8.



Chrodis-JA rezultatai Lietuvoje
(duomenys gauti bendradarbiaujant su VLK prie SAM)

94.6% VLK duomenų bazėje esantiems pacientams nustatyta

bent viena diagnozė.

10% pacientų virš 45 metų serga bent dviem ligomis.

Lėtinių susirgimų skaičius smarkiai išauga 45–54 metų amžiaus

grupėje, o vyrai daugybinėmis lėtinėmis ligomis serga dažniau

negu moterys (p < 0.001).

Navickas R, Visockienė Ž, Puronaitė R, Rukšėnienė M, Kasiulevičius V, Jurevičienė E. Prevalence and structure of multiple
chronic conditions in Lithuanian population and the distribution of the associated healthcare resources. // Eur J Intern Med.
2015 Apr;26(3):160-8.



Poliligoti pacientai miršta anksčiau, dažniau

hospitalizuojami ir ilgiau gydomi stacionare.
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Mūsų duomenys: hospitalizacijos trukmė

VLK prie SAM duomenų bazė



Chrodis-JA rezultatai Lietuvoje

(duomenys gauti bendradarbiaujant su VLK prie SAM)

Poliligotumas Lietuvoje susijęs su papildomu 258 761 lovadieniu

ir 61% padidina rehospitalizacijos dažnį.

Poliligotų pacientų ambulatorinių konsultacijų dažnis išauga net

2.1 karto lyginant su viena liga sergančiais.

Poliligoti pacientai 9.6 karto dažniau Lietuvos šeimos gydytojų

lankomi namuose negu viena liga sergantys.

Navickas R, Visockienė Ž, Puronaitė R, Rukšėnienė M, Kasiulevičius V, Jurevičienė E. Prevalence and structure of multiple
chronic conditions in Lithuanian population and the distribution of the associated healthcare resources. // Eur J Intern Med.
2015 Apr;26(3):160-8.



Lėtinių ligų grupių deriniai (452 769 pacientų duomenų bazės analizė)

Chrodis- JA Lietuvos duomenys. VLK prie SAM duomenų bazė.



Lėtinių ligų grupių deriniai (452 769 pacientai)
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Oncology

Hematology 4844

Endocrinology 27109 9623

Neurology 21747 10131 81336

Psychiatry 6293 3227 24412 24395

Ophtalmology 9332 3630 33434 26720 7347

Otolaringology 6836 2568 20383 19549 5341 8984

Cardiology 54633 22882 207070 165481 47305 60498 39984

Pulmonology 10292 4529 29168 27623 7943 10101 7109 63201

Gastroenterology 363 178 765 774 321 247 208 1582 300

Dermatology 1359 452 5784 4156 1221 1550 1065 9261 1703 43

Reumatology 19231 9488 74438 69556 19146 24189 17166 137749 23732 700 3833

Nephrology 4376 3297 12058 9478 2209 3709 2385 21706 5015 108 492 9490

Chrodis- JA Lietuvos duomenys. VLK prie SAM duomenų bazė.



Depresijos paplitimas tarp lėtinėmis ligomis sergančių pacientų

Chrodis- JA Lietuvos duomenys. VLK prie SAM duomenų bazė.



Kaip įvertinti poliligotų pacientų riziką?

• Charlson indeksas

• Elixhauser indeksas

• Multimorbidity indeksas

• M3 indeksas



Charlsono komorbidiškumo indeksas
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Reguliarus įvertinimas
Komanda
Individualizuotas planas
Atvejo vadybininkas

ĮPM įdiegimas
Komandos mokymai
Konsultavimo sistemos vystymas

Priežiūros specialistų, įvairūs pacientų mokymai, 
pacientų ir šeimos narių įtraukimas į sprendimų priėmimą

E-sveikatos vystymas, duomenų apsikeitimas

Bendruomenės resursai
Socialinis tinklas
Psichosocialinis palaikymas



• Ačiū už dėmesį!


