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Tymai

Kadaise — labiausial paplitusi
kvépavimo taky infekcija

Dabar — tymai tebelieka globalinio
masto sveikatos apsaugos
problema



Etiologija

Tymuy virusas priklauso Paramiksovirusams,
Morbillivirus gencial

Virusas neturi serovaru

Po tymy infekcijos viruso nesiojimas
nebudingas

Virusas jautrus saulés, ultravioletiniams
spinduliams, cheminéms medziagoms

Ant jvairiy aplinkos pavirsiy islieka
gyvybingas iki 2 val.



Epidemiologija (1)

Infekcijos Saltinis:

0 Infekuotas asmuo 4 d. iki pirmyjy ligos pozymiy

o Sergantis isskiria virusg iki 4 dieny po iSbérimo
pradzios, jeigu liga komplikuojasi pneumonija iKi
10 bérimo dienos

Perdavimo biidas:

0 Virusas ypac lakus, plintantis aerogeniniu
keliu:oro laseliniu ir aerozoliu

o Liga persiduoda dideliu atstumu - net | kitg pastato
aukstag



Epidemiologija (2)

Zmoniy imlumas kadaise buvo 95-98%
Nesirgdavo kudikial iki 3 meén.
Pirmy 6-8 meén. vaikai suserga tymais labai

retal, nes juos apsaugo transplacentiniu keliu
pateke motinos antiklnai

Dabar siekiama, kad visi vaikai bty
paskiepyti nuo tymy

Siekiant visiSkos apsaugos nuo tymy bdtina
paskiepyti 95-97 proc. vaikuy.



Epidemiologija (3)

Tymais nesirge ir neskiepyti asmenys imlis
Siai ligal visg gyvenimg ir gali susirgti bet
Kurio amziaus

Dirbantiems ligoninése reikéty kas 10 mety

patikrinti antikinus IgG klasés ir esant
reikalui revakcinuotis.

(mano nuomone)



Tymai Europoje, 2011 m. - 2012m.

(PSO duomenys)
2011 metai 2012 metai
Prancizija 15214 Prancizija 856
Italija 5189 Italija 660
Rumunija 4170 Rumunija 3565
Ispanija 3508 Ispanija 424
Vokietija 1600 Vokietija 163
Belgija 1163 Belgija 105
DidzZioji Britanija 1083 DidzZioji Britanija 1684
Sveicarija 636 Sveicarija 84
Lietuva 7 Lietuva 2
IS viso 32570 IS viso 7543

UIAC




Lietuva Ryty Europos kontekste
(PSO duomenys)

Ukraina 1313 Ukraina 12508
Rusija 783 Rusija 1950
Lenkija 38 Lenkija 81
Baltarusija o1 Baltarusija 10
Estija 14 Estija 4
Lietuva 7 Lietuva 2
Latvija 0 Latvija 3

U I AC IS viso 2242 IS viso 14515




Patogenezé (1)

Virusas dauginasi kvépavimo taky epitelinése
|lgsteléese

Hematogeniniu keliu iSnesiojamas po visg
organizmag

Veikiant viruso susidaro gigantines lgstelés
(padeda ankstyvai diagnostikai)

Kvépavimo taky epitelis gali nekrotizuoti —
prisideda antriné bakteriné infekcija
(dazniausiai pneumonija)



Patogenezeé (2)

Kartais virusas hematogeniniu keliu patenka |
smegenis, gali sukelti encefalitg (1:1000 atv.)
Smegenyse virusas gali islikti ir sukelti polm;
sklerozuojamajj panencefalitg. Ligoniai
nepavojingi aplinkai

Patekes | kraujg virusas prislopina imunine
sistemg. Po tymy 1-2 mén. blna
Imunodepresija, neigiamos alerginés reakcijos
Tymams budingas létiniy ligy paimeéjimas
(tuberkuliozeé ir kt.)



Klinika

Inkubacinis periodas 9 — 11 dieny

Kartais pailgéja (skiepai) iki 19 — 21 d.
Antrojo inkubacinio periodo pusegje gali
pasireiksti kai kurie pavieniai tymy simptomai
— subfebrilitetas, kosulys, nedidelé sloga,
konjuktyvy paraudimas



Prodrominis periodas

Liga prasideda temperatiros pakilimu iki 38-39°C,
kuri trunka 3-4 d.

Bldinga sloga

Siurkstus (lojantis) kosulys

Paraudusios akys, patine apatiniai vokai, asarojimas
Enantema — smulkios raudonos démelés ant
minkstojo ir kietojo gomurio

2 d. atsiranda Kopliko demes ant skruosty
gleivinés — smulkis balti taskeliai



TYMAI - konjuktyvitas prodrominiam periode ir véliau




TYMAI- minkstojo gomurio enantema




‘ Kopliko simptomas




Bérimo periodas

Vel pakyla auksta temperattra
Stipréja kvépavimo taky pazeidimo reiskiniai
4-5 d. pradeda berti etapiskai — uz ausy,

veidg, 2 d. — liemenj, rankas ir Slaunis, 3 — d.
blauzdas ir pédas

Bérimas makulopapulis vietomis susiliejantis
su nedideliais sveikos odos ploteliais



TYMAI — pirma bérimo diena




— tipiSkas bérimas

 TYMAI




Bérimo periodas (2)

Kartais btina hemoraginio bérimo elementai

Bérimas nyksta etapiskai nuo virsaus,
palikdamas pigmentines démes

Gali padidéti kaklo uzpakaliniai limfmazgiai
Kartais ligoniai viduriuoja, vemia
Kraujuje — leukopenija, reliatyvi limfocitozé



TYMALI - papulinis bérimas atskiros hemoragijos




TYMAI — bérimas su hemoraginiu elementu




TYMAI — hemoraginis bérimas, pradZia pigmentacijos




Komplikacijos (1)

Pnemonija (virusiné-baktering)

~50-60% onkologiniams ligoniams, 60-80%
ZIV infekuotiems, gali bati intersticiné tymuy
virusiné pneumonija — sunki eiga, dusulys
Skrepliuose randama daugiabranduoliniy
(intarpai) gigantiniy Igsteliy

Konjunktyvitas — tymy pozymis. Jis gali
komplikuotis keratokonjunktyvitu — galima
apakti



TYMALI - konjuktyvitas




Komplikacijos (2)

Encefalitas, meningoencefalitas (1 is 1000)
egzantemos pabaigoje arba jal pragjus

Reta vélyva tymy komplikacija — polumis
sklerozuojantis panencefalitas, ligonis viruso
neplatina

Pasitaiko — miokarditas, hepatitas,
glomerulonefritas



Diagnostika

Sunkiausia diagnostika pirmos dienos:
o kontaktas

o konjunktyvitas, patinimas apatinio voko

0 enantema

0 Kopliko démeés

Etapinis bérimas, pigmentacija
Leukopenija



TYMAI — maceruota gleivine




TYMAI — trec¢ia bérimo diena




Diagnostika (2)

Sunkiausia diagnozuoti atipinius atvejus po
tymy skiepy bei po gamaglobulino suleidimo

Patvirtinama IFR ir ELISA reakcijomis

PGR metodu galima nustatyti viruso RNR ir
galutinai patvirtinti diagnoze.



Diagnostika (3)

Per pirmas 2 bérimo dienas skrepliy, nosies
gleivinés ar slapimo dazytuose tepineliuose
galima rasti gigantiniy daugiabranduoliniy
lgsteliy

Neepideminiu periodu ligos etiologijg butina
verifikuoti



Diferenciné diagnostika

Ligg reikia diferencijuoti su:
0 raudonuke

0 enterovirusiniais susirgimais

o infekcine eritema Rozenbergo
o alerginiais bérimais nuo vaisty
o infekcine mononukleoze



Infekcinéje ligoninéje gydomi ligoniai

Ligoningje gydeési 20 zmoniy (12 vyry ir 8 moterys)

Klinika
Kosulys — 18
Enantema — 6
Kopliko s. — 7

Sloga — 12 (I.-8 rys.-4)
Viduriavimas — 8
Konjunktyvitas — 13

p.4, pers. 3, 8.b.5

Etapinis bérimas - 17
Bérimas atsirado.
1-2d. — 4, 3-4d. - 10
5d. -6

karkalai plauCiuose:
(d.- 5, s.- 6)



Tymai 20 atvejy

Kontaktas su serganciais 6
Karsciavo:

03-5d. -7
06-8d.—12
o 10d. -1

Komplikacijos:
o Pneumonija - 1



[Laboratoriniai tyrimat

ki 5 5-9 18-19
Leukocitai 10° 8 10 2

lki30 | 31-50 | 51-60
CRB p.d. (48) 7 5 4

lki20 | 21-40 | 41-50
ENG vid. 26 12 V4 1

6 ligoniams zenkliai padidintos ALT ir AST transaminazes



Serologiniai duomenys ITLT
20 ligoniy

IgM (+)  1IgM(+)  IgM(+-) IgM(+-) IgM (+)

18G (+) 18G (-) 18G (+) IgG () 18G (+)



Duomenys apie skiepus (20 ligoniu)
12

-

Skiepytas pagal plana Nepaiymeéta Neskiepytas




Ambulatoriniai ligoniai

3 ligoniams diagnozuoti tymal
ambulatoriskai, esant labai budingai
klinikal

Viso ligoninéje siais metais tymai
diagnozuoti 23 ligoniams



Gydymas (1)

Etiotropinio - néra

Uztemdyta palata, kambarys

Gerti daug skyscCiu, | veng lasinés

Kosulj slopinantys ir skreplius skystinantys
vaistal

Kiti simptominiai vaistai

Esant rySkiam uzdegimui akis plauti 2% boro
ragstimi, lasinti antibiotikus, kortikosteroidus



Gydymas (2)

Pneumonijos ar kity bakteriniy komplikacijy
atvejais skiriami plataus spektro antibiotikai
(cefolosporinai llI-1lI gr.), aminogliukozidai

Esant encefalitui - dehidratacija

Jeigu virusiné pneumonija su dusuliu arba
meningoencefalitas - trumpas kortikosteroidy
kursas ? (batinai su antibiotikais)



Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendorius (2007 m. gruodzio 22 d. Nr.V-1066)

Vakcina

AmzZius

naujagim

1 meén.

2 mén.

4 mén.

15-16,5
meén.

6 meén.

18 mén.

6-7
metai

15-16
mety

Tuberkuliozés
vakcina

BCG

Hepatito B
vakcina

HB

HB

HB

Kokliuso,
difterijos,
stabligés vakcina

DTaP

DTaP

DTaP

DTaP

DTaP

Td

B tipo
Haemophilus
influenzae
vakcina

Hib

Hib

Hib

Hib

Poliomicelito
vakcina

IPV

IPV

IPV

IPV

IPV

UIAC

Tymuy,
epideminio
parotito,
raudonukeés
vakcina

MMR

MMR
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