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ASMENYBES

STRUKTURA:

KITI POZIURIAI



WILLIAM H. SHELDON
SOMATOTIPAI

Elgesys siejamas su fizine kiino sandara:

Fiziné kdno struktira (morfologija ir fiziologija) yra pagrindinis veiksnys
lemiantis asmens elgesj — konstrukcinis pozidris j asmenybe

Somatotipas — kiekybiné kiino sandaros iSraiSka

Konstrukcinis pozilris akcentuoja santykinai nekintamus pastovius
asmenybés aspektus



Endomorph Mesomorph Ectomorph



W.H. SHELDON TYRIMAS

IStyré ~4000 tiriamujy

Kiekvieng tiriamagjj fotografavo nuogg is trijy pusiy (priekis,
sonas, galas)

Labai griezti reikalavimai somatotipo vertinimo proceddrai:
Sunkumo maseés indeksas — santykis tarp tgio ir svorio kubinés

Saknies —
Liemens indeksas — santykis iki diafragmos ir po diafragmos
Galva-kaklas; Kratiné liemuo; Pilvas liemuo ir pan.




3 PAGRINDINIAI SOMATOTIPAI

Endomorfinis (endoderma — issivysto viskinimo sistemos dalis)

Mezomorfinis (mezoderma — muskulatdra ir kraujotakos
sistema)

Ektomorfinis (ektoderma — galvos/nugaros smegenys ir oda)




ENDOMORFINIS
SOMATOTIPAS

Dominuoja maisto virskinimas ir jsisavinimas
Linkes | nutukimag, lengvai ir greitai sukaupia riebaly
atsargas

Minksti ir svelnas, iSreiksta pilvo dalis

Klno skeletas ir raumenys santykinai neisvystyti —
nepritaikytas fizinel veiklal

Daug mases, uzima didelj plotg, bet santykinai
mazas Iyglnama5|s sSvoris



MEZOMORFINIS
SOMATOTIPAS

Skeletas, raumenys, jungiamieji audiniali
Stiprus, tvirtas, kampuoty formy

Geral tinka energingai fizinel veiklal
Dominuoja kratinés Igsta

Tvirta laikysena, stiprios rankos Ir kojos



EKTOMORFINIS
SOMATOTIPAS

Dominuoja oda

Ploni, liesi, su jdubusia krutine
Neturi iIsvystytos raumeny sistemos
Nepritaikytas fizinel velklal

Turi iISvystytg nervy sistemg, jutimo organus —
yra jautrus



SOMATOTIPU JVAIROVE

Galimi 343 variantai (7*7*7)

Pats Sheldonas iS pradziy iSskyreé 76 variantus, bet po to
aprase 267

Daugiausia mezomorfiniy ir ektomorfiniy

Vyrams budingas didesnis somatotipy issibarstymas,
daugiau mezomorfija

Moterims bldingas mazesnis iSsibarstymas, blidingesné
ektomorfija



SOMATOTIPO PASTOVUMAS

Somatotipas santykinai nekinta

Maitinimosi veiksnys keicCia tik klino ismatavimus, bet ne
somatotipg

Somatotipui pasikeisti reikia skeleto pokyciy, arba atsiranda
esminiai maitinimosi ar fizinés sveikatos pakitimai (pvz.
badavimas, raumeny distrofija)

Somatotipui jvertinti reikia keliy matavimy

Tiksliausias somatotipo jvertinimas, kai zmogus yra
subrendes — 20-30 m.



3 PAGRINDINIAI BRUOZU
KLASTERIAI

Viscerotonija (endotonija) — badingi
endomorfiniam tipul.

Megsta komfortg, skaniai pavalgyti.

Megsta kitus zmones ir yra like prie jy prisiristi
Tolerantiski, draugiski

Leétos reakcijos, minksti judesiai

Megsta bati kartu su kitais, daug bendrauja



3 PAGRINDINIAI BRUOZU
KLASTERIAI

Somatotonija (mezotonija) — badingi
mezomorfiniam tipul.

Megsta fizine veiklg, stiprus polinkis | fizinius
nuotykius

Agresyvus, dominuojantis, nejautrus kity
ISgyvenimams ir reikmems

Abejingas skausmui, veiklus, drgsus



3 PAGRINDINIAI BRUOZU
KLASTERIAI

Cerebrotonija (ektotonija) — budingi ektomorfiniam tipui.
Megsta bati vienas, mégsta privatuma

Jautrus skausmui, nuovargiul

Santlruds, stengiasi likti nepastebéti

ImlUs naujai informacijai, viskuo domisi

Vengia rizikos ir konkurencijos, drovus, uzdaras

Jautrus isoriniam poveikiui, jaucia nerimg



KRITIKA

Empirinis rysys gali bati nustatytas vien dél to, kad
tam tikrg klino sandarg turintys zmonés ismoksta
atitinkamai elgtis (ismokimo padarinys)

Gal tiesiog stengiasi patenkinti kity IdkescCius (del
stereotipy)

Elgsenos ypatumai gali lemti kino sandaros
ypatumus

Nepakankamai pagrjsta somatotipo pastovumo idéja
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CARL ROGERS (1902 — 1987)

Tévas inZinierius, mama religinga. Sesi
vaikal

Studijavo agronomija, istorija, teologija
Apsigyné PhD psichologijos srityje
Dirbo mokslinj ir klinikinj darbg




ASMENYBES STRUKTURA

Organizmas
As-koncepcija



FENOMENOLOGINIS LAUKAS

JvairUs suvokinial, kurie sudaro masy patyrima.
Subjektyvi patirtis

Zmogus konstruoja pasaulio suvokima, o is suvokimas susijes ne tik su
realybe, bet ir su asmeniniais poreikiais, tikslais ir t.t.

Organizmas - tal subjektas su visomis jo
atliekamomis fizinémis ir psichologinémis
funkcijomis



Tal fenomenologinio lauko dalis, kuris
Zmogaus pripazjstamas kaip ,as”, ,mano” ir t.t.

Tai ne homunkulas, ir nekontroliuoja musy

AS koncepcija — apima visus asmens buties
aspektus Ir patyrimus, kurie suvokiami
sgmoningali.

ldealusis As — tai, kuo zmogus nori buti
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G. KELLY TEORIJA

Asmuo = mokslininkas
Mes | pasaulj ziGrime tarsi per akinius

Konstrukty sistema — ziGréjimo | pasaulj paternas sukurtas
Kiekvieno zmogaus

Konstruktas — intelektuali hipoteze, kurig mes sukuriame ir
naudojame interpretuodami ir paaiskindami gyvenimo

jvykius. Konstruktai yra bipoliniai — geras blogas, malonus —
nemalonus

Konstruktyvus alternatyvizmas — mes galime perzidreti savo
konstruktus, jei reikia



PAGRINDINE PRIELAIDA

Psichologinial procesal yra valdomi budy,
kKuriais mes numatome jvykius

- 11 igvady -



Konstrukciné — pasikartojantys jvykiai yra panasus, todél mes
galime numatyti, kaip patirsime Siuo jvykius ateityje

Individualumas — zmonés jvykius interpretuoja skirtingai

Organizaciné — mes konstruktus jungiame | paternus pagal jy
panasuma

Dichotominé — konstruktal yra bipolial

Pasirinkimo — kiekvienoje situacijoje renkameés geriausiai veikiancCig
alternatyva

Velksmo sferos — kiek skirtingy situacijy galima taikyti konstruktg



Patirtis — mes nuolat tikriname savo konstruktus, norédami sitikinti,
kad jie vis dar tinkami

Moduliacijos — mes keiCiame savo konstruktus, jei to reikalauja
nauja patirtis

Susiskaidymo — kartais gali bati konstrukty, kurie nesutampa su
Kitais

Bendrumo — grupés ar kulttros turi bendrus konstruktus, nors Siaip
jie individualUs

Socialumo — mes bandome suprasti kitus zmones, prognozuoti ir
modifikuoti savo elges;j



W. MISCHEL

Elgesys nulemtas ne globaliy bruozy, bet to, kaip zmogus save
suvokia konkrecioje situacijoje.

Mes per daug tikime elgesio stabilumu, manome, kad globalls
bruozai turi pasireiksti visur

Zmogaus elgesj nulemia kognityviné — afektyviné sistema. Zmogaus
elgesys kinta skirtingose situacijose, bet numatomu bldu pumpsas




KOGNITYVINE — AFEKTYVINE
ASMENYBES SISTEMA (CAPS)

Skirtingumas skirtingose situacijos, stabilumas
Zmogaus viduje

Jel A, tal X, betjei B, tal Y

Variacijos paternas islieka stabilus — zmogaus
elgesys skirtingose situacijose keiciasi, bet
prasmingu budu



KOGNITYVINIAI — AFEKTYVINIAI VIENETAI:

DEMESYS PERKELIAMAS NUO ZMOGAUS TURI, PRIE ZMOGUS DARO
KONKRECIOJE SITUACIJOJE

Kompetencijos ir savireguliacijos strategijos: info apie pasaulj ir
santykj su juo (pvz., intelektas)

Kodavimo strategijos: budai, kuriais zmonés kategorizuoja
informacijg, gautg is aplinkos.

Lukescial ir jsitikinimai: elgesio ir stimulo lUkesciali
Tikslai ir vertybes
Emocines reakcijos



