Psichologijos įvadas
Kurso programa 2015
Dėstytojas: Donatas Noreika

Semestras: rudens
Kurso apimtis: 

	Dalyko (modulio) apimtis kreditais
	Visas studento darbo krūvis
	Kontaktinio darbo valandos
	Savarankiško darbo valandos

	5 kr.
	135 val.
	48 val. (32 val. paskaitų ir 16 val. seminarų)
	87 val.


Tikslai
Suteikti žinių apie pagrindinius psichinius reiškinius, psichologijos metodus, šakas ir teorijas; mokyti suprasti ir moksliškai aiškinti įvairius psichinius ir socialinius reiškinius bei psichologijos mokslo taikymo galimybes; mokyti rinkti informaciją, ją kritiškai vertinti ir suprantamai pateikti kitiems
Paskaitų planas
	Data
	Paskaitų temos

	
	

	Rugsėjo 3 d.
	Įvadas. Kurso programa, atsiskaitymo reikalavimai ir mokymosi rekomendacijos. Psichologijos nagrinėjami klausimai.

	Rugsėjo 10 d.
	Psichologijos apibrėžimas. Psichika – elgesys – smegenys psichologijos moksle. Sielos – kūno problemos esmė. Sąmonės problema. Du psichologijos raidos etapai – „ikimokslinė“ psichologija ir šiuolaikinė mokslu grindžiama psichologija. Mokslinės psichologijos principai. Pagrindinės psichologijos tyrimo strategijos ir duomenų rinkimo būdai.

	Rugsėjo 17 d.
	Biologiniai psichikos pagrindai. Nervų sistemos struktūra ir ryšiai su psichikos procesais. Psichofiziologija. Taikomoji psichofiziologija ir biologinis grįžtamasis ryšys.

	Rugsėjo 24 d.
	Psichika, kaip informaciją apdorojanti sistema. Pagrindiniai psichiniai procesai. Jutimas. Suvokimas. Bendrieji jutimo dėsningumai: slenksčiai, adaptacija, požymių kodavimas. Formos, gylio, objekto pastovumo suvokimas. Suvokimo iliuzijos.

	Spalio 1 d.
	Dėmesys ir sąmonė. Bendrieji dėmesio veikimo dėsningumai. Dėmesio savybės ir jų įvertinimo būdai. Budrumo lygiai. Neįsisąmoninti veiksmai. Miegas ir sapnai. Pakitusios sąmonės būsenos.

	Spalio 8 d.
	Atmintis. Atminties teorijos ir pagrindiniai atminties procesai. Sensorinė atmintis, trumpalaikė ir ilgalaikė atmintis, jų pagrindinės ypatybės. Biologinio atminties pagrindo klausimas.

	Spalio 15 d.
	Aukštesnieji psichikos procesai: mąstymas, kalba ir vaizduotė. Požiūriai į mąstymo procesą ir pagrindinės mąstymo operacijos. Mąstymo turinys ir forma. Vaizdinis ir verbalinis mąstymas. Mąstymo ir kalbos ryšys. Vaizduotės apibrėžimas. Vaizduotės prigimties supratimo ir vaizdinių taikymo bandymai.

	Spalio 22 d.
	Emocijos ir motyvacija. Emocijų klasifikacijos variantai. Emocijų funkcijos ir komponentai. Motyvacijos teorijos. Pagrindinių poreikių hierarchijos.

	Spalio 29 d.
	Tarpinis atsiskaitymas

	Lapkričio 5 d.
	Biheiviorizmas. Psichologija kaip objektyvusis gamtos mokslas. J. Watson ir Mažasis Albertas. Mokymosi apibrėžimas ir dėsningumai. Klasikinis sąlygojimas, operantinis sąlygojimas. Kognityvinių procesų svarba mokymuisi. Mokymasis stebint.

	Lapkričio 12 d.
	Psichodinaminės asmenybės teorijos. S. Freud teorija: psichikos struktūra, funkcionavimas ir  terapijos būdai. Postfroidistų darbai. Psichodinaminių teorijų įvertinimas.

	Lapkričio 19 d.
	Prigimties – patirties problema psichologijoje. Įgimtų savybių matavimai ir tipologijos – nuo Hipokrato iki W. Sheldono. Šiuolaikinės bruožų teorijos. „Didysis Penketas“. Kiek lemia aplinkybės? Tyrimo pavyzdys: Stanfordo kalėjimo eksperimentas

	Lapkričio 26 d.
	Humanistinė ir egzistencinė psichologija: idėjos ir taikymas. A. Maslow, C. Rogers idėjos. Pozityvioji psichologija, kaip humanistinių idėjų tąsa ir kaip mokslinės psichologijos atšaka.

	Gruodžio 3 d.
	Socialinė psichologija: socialiniai poreikiai, socialinis suvokimas, grupių psichologija. Garsūs socialinės psichologijos eksperimentai.

	Gruodžio 10 d.
	Klinikinė ir sveikatos psichologija. Psichoterapijos kryptys. Krizių ir traumų psichologija. Sveikatos psichologijos klausimai ir atradimai.

	Gruodžio 17 d.
	Apibendrinimas: šiuolaikinė psichologija. Psichologijos teorijos. Mokslinė ir praktinė psichologija. Nuorodos į praktinius psichologijos renginius ir seminarus.


Atsiskaitymas
Galutinį pažymį sudaro:

30 % - seminarų užduoties įvertinimas (žr. atskirą dokumentą, aprašantį užduotis);
30 % - tarpinis atsiskaitymas. Testas iš atvirų ir uždarų klausimų, vykdomas VU Virtualioje mokymosi aplinkoje (VMA). Klausimai iš temų, išeitų ligi atsiskaitymo. Visi klausimai sudaryti pagal punktus „Ką reikia mokėti“, nurodytus prie kiekvienos paskaitos.
40 % - galutinis egzaminas. Testas iš atvirų ir uždarų klausimų. Klausimai bus iš viso kurso – ir iš tų temų, iš kurių būsime rašę per tarpinį atsiskaitymą). Klausimai ne tik iš paskaitų, bet ir iš privalomos literatūros (skyriaus „Gyvenimo tarpsniai“ iš Myers knygos „Psichologija“).
Literatūra:
Privaloma:

Myers D.G. Psichologija. Kaunas: Poligrafija ir informatika, 2000, 2008. Skyrius: Gyvenimo tarpsniai (2008 m. leidime p. 189-253.)
Papildoma:

1. Jusienė R., Laurinavičius A. Psichologija. V., 2007.
2. Bagdonas A., Rimkutė E. Anglų-lietuvių kalbų psichologijos žodynas. V., 2013.

3. Furst M. Psichologija. Vilnius: Lumen, 2000.

4. Atkinson, R., Atkinson R., Introduction to Psychology. 1996, 1993.
5. Bendravimo psichologija. Red. Almonaitienė J., Kaunas: KTU, 2001.
6. Jacikevičius A. Siela, mokslas, gyvensena, 1996.

7. Lapė J., Navikas G. Psichologijos įvadas. Vilnius, 2003.
8. Myers D.G. Socialinė psichologija. Kaunas: Poligrafija ir informatika, 2008.
9. Pikūnas J. Nuo asmens iki asmenybės, 1990.
10. Psichologijos žodynas. Vilnius: Mokslo ir enciklopedijų leidykla, 1993.
11. Suslavičius A. Socialinė psichologija. Vilnius, 1998, 2008.
12. Žukauskienė R. Raidos psichologija. Vilnius: Margi raštai, 1998, 2000, 2012.
13. Legkauskas V. Socialinė psichologija. V., 2008.

