Psichologijos apibrėžimas. Sielos – kūno problema.
Mokslinės psichologijos principai ir metodai
Paskaitos medžiaga
Ką reikia mokėti:
· Apibrėžti psichologijos tyrimo objektą. Paaiškinti psichikos, elgesio ir smegenų, kaip tyrimo objektų, vaidmenį psichologijoje
· Nusakyti sielos – kūno problemos esmę, pagrindinius jos sprendimo variantus ir šiuolaikines atmainas
· Apibūdinti „ikimokslinį“ ir mokslu grįstą etapus psichologijos istorijoje, paaiškinti jų skirtumus
· Skirti tarpusavyje ir apibūdinti pagrindines psichologijos tyrimo strategijas
· Pristatyti dažniausius duomenų rinkimo būdus psichologijoje; skirti tyrimo strategiją nuo duomenų rinkimo būdo
· Apibūdinti įvairių tyrimo strategijų tinkamumą įvairiems psichologijos klausimams spręsti; analizuoti tyrimo metodų tinkamumą įvairiose tyrimo situacijose
Smalsiems: lengvai prieinami papildomi (neprivalomi) šaltiniai:

· Aristotelio (384 – 322 pr. Kr.) veikalas „Apie sielą“ („De Anima“): http://psychclassics.yorku.ca/Aristotle/De-anima/
· Eksperimentinės psichologijos pradininko W. Wundto „Psichologijos metmenys“ (1897): http://psychclassics.yorku.ca/Wundt/Outlines/
· Filosofo ir psichoterapeuto Robert M. Young straipsnis apie sielos – kūno problemą: http://www.human-nature.com/rmyoung/papers/pap102h.html
· Apie tai, kas yra sąmonės nerviniai koreliatai: https://en.wikipedia.org/wiki/Neural_correlates_of_consciousness 

· Eksperimentai (ar kitokie tyrimai) internete:

http://psych.hanover.edu/research/exponnet.html; http://www.socialpsychology.org/expts.htm;

· http://opl.apa.org/ (class ID: 5044);

· Internetinis vadovėlis apie socialinių mokslų tyrimo metodus: http://www.socialresearchmethods.net/
· Šis tas apie eksperimentinius metodus: http://www.experiment-resources.com/index.html
· Kai kurių klasika tapusių psichologijos eksperimentų originalūs tekstai: http://www.wadsworth.com/psychology_d/templates/student_resources/0155060678_rathus/ps/index.html
· Trumpas pasakojimas-interviu apie eksperimentinius tyrimus medicinoje: https://www.youtube.com/watch?v=CDXKTrjFqdI
Klausimai ir užduotys
1. Iš kokių graikų kalbos žodžių yra kilęs „psichologijos“ pavadinimas?
2. Koks terminas ankstesniais amžiais dažniausiai buvo vartojamas kaip dabartinės „psichikos“ atitikmuo?
3. Kodėl šiuolaikinėje psichologijoje stengiamasi vartoti „psichikos“, o ne „sielos“ terminą“?

4. Kodėl psichikos tyrėjai dažnai tyrinėja elgesį ir smegenis?
5. Kas turima omenyje teigiant, kad psichika, kaip mokslo objektas, yra sudėtinga, kompleksiška, sunkiai pasiduodanti vienareikšmių dėsnių nustatymui? Paaiškinkite ir pateikite pavyzdžių.
6. Trumpai apibūdinkite sielos – kūno problemą. Kokie klausimai čia keliami?
7. Pateikite bent tris sielos – kūno problemos sprendimo variantus. Kuriam variantui jūs pats(-i) labiausiai pritariate?

8. Kokiu būdu smegenyse gimsta subjektyvūs išgyvenimai, kiekvienam žmogui skirtinga unikali patirtis, gebėjimas jausti ir reflektuoti savo išgyvenimus? Ar iš principo įmanoma objektyviais metodais tirti subjektyvią patirtį? Jei taip, kada jau galėtume sakyti, kad atsakėme į šio fenomeno kilmės klausimą? Kokią pastaruoju dešimtmečiu labai populiarią filosofinę ir mokslinę problemą apibūdina šie klausimai? Kuo ši problema skiriasi sielos – kūno problemos?
9. Trumpai apibūdinkite vadinamąją „sąmonės problemą“. Kokie klausimai čia keliami?
10. Paaiškinkite „sąmonės nervinio koreliato“ terminą. Kodėl būtent „koreliatas“?
11. Kuo skiriasi „ikimokslinis“ ir eksperimentiniu mokslu pagrįstas etapai psichologijos istorijoje?
12. Su kuriuo įvykiu ir kokia data yra siejama psichologijos, kaip savarankiško mokslo, pradžia?
13. Ar psichologija yra laikoma brandžiu mokslu? Pagal kokį požymį apie tai sprendžiama?
14. Išvardinkite bent tris mokslo požymius.

15. Išvardinkite tris pagrindines psichologijos tyrimo strategijas ir paaiškinkite, kuo jos skiriasi.

16. Paaiškinkite, kodėl kai kurie autoriai skiria dvi, o ne tris pagrindines psichologijos tyrimo strategijas.

17. Paaiškinkite, kokiu būdu eksperimentinė tyrimo strategija padeda nustatyti priežastinį ryšį.
18. Pateikite pavyzdį mokslinės problemos, kuriai tirti tinkamiausia būtų aprašomoji tyrimo strategija. Kodėl būtent ši strategija čia yra tinkamiausia? Trumpai apibūdinkite, kaip šiuo atveju vykdytumėte tyrimą.

19. Pateikite pavyzdį mokslinės problemos, kuriai tirti tinkamiausia būtų koreliacinė tyrimo strategija. Kodėl būtent ši strategija čia yra tinkamiausia? Trumpai apibūdinkite, kaip šiuo atveju vykdytumėte tyrimą. 
20. Pateikite pavyzdį mokslinės problemos, kuriai tirti tinkamiausia būtų eksperimentinė tyrimo strategija. Kodėl būtent ši strategija čia yra tinkamiausia? Trumpai apibūdinkite, kaip šiuo atveju vykdytumėte tyrimą.
21. Kinų išmintis sako: kas su kardu gyvena, nuo kardo ir miršta. Kokiu būdu galėtume moksliškai atsakyti į klausimą, ar ginklų legalizavimas gali paskatinti naudoti ginklus, net kai realios būtinybės nėra? Ar galėtume šiam tyrimui taikyti eksperimentinę tyrimo strategiją? Kodėl? Kokios aplinkybės gali trukdyti gauti patikimus ir validžius rezultatus?
22. Išvardinkite tris pagrindines eksperimento kintamųjų grupes. Paaiškinkite, kuo jos skiriasi.

23. Tyrėjas nori nustatyti, ar reguliariai atliekama meditacija gali padėti pagerinti savijautą depresija sergantiems pacientams. Kas šiame tyrime būtų nepriklausomas kintamasis? Priklausomas kintamasis? Kokie svarbiausi šalutiniai kintamieji šiuo atveju gali trukdyti gauti validžius rezultatus?

24. Išvardinkite bent 4 psichologijos duomenų rinkimo būdus.

25. Paaiškinkite, kuo skiriasi tyrimo strategija ir duomenų rinkimo būdas. Pateikite pavyzdžių, kaip įvairūs duomenų rinkimo būdai gali būti panaudoti kiekvienoje tyrimo strategijoje.
26. Kokių keblumų gali iškilti taikant eksperimentinį tyrimo metodą socialiniuose moksluose (lyginant su gamtos mokslais)?

27. Nurodykite aprašomosios tyrimo strategijos privalumus ir trūkumus, lyginant su koreliacine ir eksperimentine strategijomis.

28. Tyrėjas nori sužinoti, kaip pasiskirstys rinkėjų balsai per artėjančius rinkimus. Kokią tyrimo strategiją jis naudos? Kodėl?
29. Kodėl psichologijos eksperimentai dažnai yra vykdomi laboratorijose (o ne natūraliomis sąlygomis, kur, šiaip ar taip, elgesys yra daug natūralesnis)?
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