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Apsvietimas

« Apsvietimas yra neatskiriamas zmoniy veiklos
elementas.

* Higienos normas atitinkantis darbo viety apsvietimas
sudaro geras darbo sglygas, mazina darbuotojy
nuovarg), uztikrina atliekamy darby kokybe.

« Tinkamai jrengtas apsvietimas turi racionaliai
nukreipti Sviesos srautq, nesudaryti seseliy, neakinti
dirbanciojo.

» Blogas apsvietimas padidina nelaimingy atsitikimy
skaiCiy, kenkia dirbanciyjy sveikatai. Del nuolatines

akiy jfampos pablogeja regejimas.
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Sviesa, Sviesos srautas ir apSvieta

» Sviesa - tai jkaitusiy kiny >500 °C elektromagnetinis
spinduliavimas, kurio bangos ilgis yra 380nm — 760
nm.

- Simatoma spinduliné energija vadinama sviesos
srautu @ir matuojama liumenais (Im). Sviesos
srautas yra pagrindinis sviesos dydis.

« Nustatyta, kad zmogaus akis jautriausia 550 nm
spinduliavimui.

« Darbo vietos apsvieta E vadinama Sviesos srauto,
krentancio | apsvieciamaqg plokstumag, tankumas
matavimo vienetas liuksas (Ix):

E_CI)
A

« A - apsvieciamas plotas m?

21/09/2022 Sviesa




Spalvos atkurimo indeksas

* Spalvos atktirimo indeksas Ra (%). Natirali Sviesa
kaitinamosios lempos 1r halogeninés kaitinamosios lempos
spalvy neiskraipo. Dujinio 1Slydzio lempoms biidingas
netolygus, 1Skraipytas spektras, pakeiCiantis stebimo objekto
spalvos suvokimg. Praktiniams tikslams dazniausiai
naudojamos trys spalvy atkiirimo indekso kategorijos:

o Ranuo 90 — 100 — labai geras spalvy atktirimas;
o Ranuo 80 — 90 — pakankamas spalvy atkiirimas;

o Ra 80 ir maziau — blogas spalvy atkiirimas.
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ApsSvietimo rasys

* Naturalus - dangaus skliauto tiesiogine arbao
atspindeta sviesa, apsviecianti patalpas.

 Dirbtinis - elektros techniniy jrenginiy
skleidzioma sviesa patalpose.

e Misrus - suderintas naturalus ir dirbtinis
apsvietimas.
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Naturalus apsSvietimas

Darbo patalpos, kuriose nuolat diroama, kiek
Imanoma, turi buti uztikrintas naturalus apsvietimas,
atitinkantis darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus.

Naturalus apsvietimas pagal langy (Sviesos angu)
iIsdestymaq skirstomas |:

e SONIN],

* Virsutinj,

« kombinuotaq.
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Natuaralios apsvietos koeficientas

« Naturali apsvieta pastoviai kinta, tfodel negalime jos
charakterizuofti pastoviu dydziu.

« Todeél yra jvestas naturalios apsvietos koeficientas
(NAK) - santykis apsvietos pastato viduje ir isorgje
tuo paciu metu, isreikstas procentais:

NAKz%-IOO%

is

« Cia: E, 4 - horizontali apsvieta tam tikrame patalpos
taske, Ix; Eix - horizontali apsvieta lauke, Ix.
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Dirbtinis apSvietimas
» Dirbtinis apsvietimas pagal savo paskirtj skirstomas:
« darbo;
« Qvarinis;

e evakuacinis;
 signalinis.
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Darbinis apsvietimas

« Darbinis apsvietimas jrengiamas visose patalpose, o
taip pat ir atvirose teritorijose ir skirtas zmoniy darbui
bei zmoniy ir transporto judejimui.

« Dirbtinis darbo apsvietimas gali buti bendras arba
kombinuotas, kada prie bendro apsvietimo
pridedamas papildomas, sukoncentruotas darbo
vietoje , apsvietimas. Naudoti tik vietinj darbo vietos
apsvietimg patalpose draudzioma.

« Vietiniam darbo vietos apsvietimui gali bUfi
naudojamos liuminescencines arba kaitrines lempos
(taip pat ir halogeninés). Ksenonines lempas
patalpose naudofti draudziaoma.

21/09/2022 Sviesa
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Avarinis apsvietimas

« Avarinis apsvietimas jrengiamas ten kur dingus
pagrindiniom apsvietimui:

gali jvykti sprogimas,

gaisras,

Zzmoniy apsinuodijimas,

traumy pavojus,

ilgalaikis technologinio proceso sutrikimas,

darbo sutrikimas,

rySio sutrikimas,

dujy ar vandens tiekimas,

budéjimo punktuose,

jvairiy sistemy valdymo punktuose.

@} O OGN G @O @I (0 (O]
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Evakuacinis apsvietimas

« Evakuacinis apsvietimas jrengiamas pramoniniy
pastaty praejimuose, kurivose dirba daugiau nei 50
darbuotojy, ir kurivose dingus pagrindiniam

apsvietimui padideja tfraumy pavojus.

21/09/2022 Sviesa
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Signalinis apSvietimas
« Signaliné apsvietqg skirta j€jimams - isejimams

apsviesti, kontrolivoti renginiy technologiniy
procesy darbaq.

21/09/2022 Sviesa
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Dirbtinio apsvietimo Sviesos Saltiniai

« Kaitrines lempos
* Halogeninés lempos

* Dujy Islydzio lempos

21/09/2022 Sviesa
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Dirbtinio apsvietimo Sviesos saltiniai

Kaitrinés lempos:
o eksploatavimo trukmeé 1000 h
o Sviesinis veiksmingumas nuo 7 Im/W iki 20 Im/W
o spalvy atkurimo indeksas Ra = 100

« Halogeninés lempos:
o eksploatavimo tfrukmé 3000 h
o Sviesinis veiksmingumas iki 30 Im/W
o spalvy atkurimo indeksas Ra = 100

2.l

B
+ 2700K : Labai §ilta spalva
« 3000K : Silta balta spalva 23
» 4000K : Salta balta spalva .l
« 5000K : Dienos sviesos spalva :

. 500 1000 1500 2000 2500
Wavelength (nm)

21/09/2022 Sviesa 15




Duju islydzio liuminescencines

lempos

« /emo slégio dujy i§lydzio liuminescencinés lempos

« Auksto slegio dujy islydzio lempos
o gyvsidabrio;

ksenono;

metalo halogeninégs;

natrio;

lankinio islydzio;

ir t.1.

@RNORNE G
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Zemo slégio dujy Islydzio liuminescencinés lempos:

o eksploatavimo trukmé14000 h
o Sviesinis veiksmingumas iki 100 Im/W
o spalvy atkurimo indeksas Ra = 40 — 100%.

v' nestabiliai d|rbo zemose TemperoTurose reikalingas paleidimo droselis,
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Auksto slegio gyvsidabrio lempos

« Sviesinis veiksmingumas 50 60 Im/W;
« Tarnavimo laikas - iki 20000 val.;
« Spalvy atktrimo indeksas Ra = 35 - 60 %.

]
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Ksenonines lempos

« Sudarytos is kvarcinio vamzdelio uzpildyto ksenono
dujomis.

« Naudojamos apsviesti sporto varzybas, traukiniy
stotis ir statyby aiksteles.

« Jos skleidzia ir UV spindulius.

AR
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Metalo halogenines lempos

« Lempos kolbos uzpildytos natrio, skandzio, indzio ir
kity retyjy zemes elementai halogenidy arbba jodidy
dujomis.

« Sviesinis veiksmingumas 70 — 100 Im/W;

* Tarnavimo laikas - iki 10000 val.;

« Spalvy atktrimo indeksas Ra = 65 - 100 %.

Metal Halide Arc Lamp |
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Natrio lempos

« Sviesinis veiksmingumas — 100 — 140 Im/W;
 Tarnavimo laikas — iki 24000 val.;

« Spalvy atktrimo indeksas Ra = 20 - 35 %.
SPECTRAL DISTRIBUTION

Relative Spectral Distribution

350 450 550 650 750
Wavelength (nm)
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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
ISAKYMAS
DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 98: 2000 ,NATURALUS IR
DIRBTINIS DARBO VIETU APSVIETIMAS. APSVIETOS RIBINES VERTES
IR BENDRIEJI MATAVIMO REIKALAVIMAI*

2000 m. geguzés 24 d. Nr. 277
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. rugséjo 29 d. nutarimo
Nr. 1076 ,,D¢l Lietuvos pasirengimo narystei Europos Sgjungoje programos
(Nacionalin¢é acquis priémimo programa) teisés derinimo priemoniy ir acquis
igyvendinimo priemoniy 1999 mety plany patvirtinimo® 1 punktu (Zin., 1999, Nr. 83-
2473),

1. Tvirtinu Lietuvos higienos normg ,,Nattralus ir dirbtinis darbo viety apSvietimas.
Apsvietos ribings vertés ir bendrieji matavimo reikalavimai® (pridedama).

2. Nustatau higienos normos jsigaliojimo datag — 2000 m. birzeliol5 d.

3. Tvirtinu Sios higienos normos jgyvendinimo priemoniy plang.

4. Isakymo vykdymo kontrol¢ pavedu viceministrui V. Kriauzai.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS AIMUNDAS ALEKNA
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Garsas

Garso jtaka zmogaus
organizmui. Triuksmo lygis.
JOo normavimas ir matavimo
vienetal.




Triuksmo charakteristika

 Fizikiniu poziuriu triukSmag apibudiname kaip
netvarkingus, skirfingo daznio ir stiprumo, garsus.

 Fiziologiniu poziuriu, tai bet koks garsas, kuris frukdo
normaliom zmogaus darbui ar poilsiul.

« Garso bangos gali buti suzadinamaos ir skleidziamaos
tamprioje terpeje (dujose, ore, skysCiuose ir pan.).
Jas sukelia virpantis kunas, veikiomas periodiniy
jeguy. Veikiant sioms jegoms keicCiasi slegis toje
terpéje (vyksta terpés praretejimaiir sutankéjimai),
tal ir sukuria garso bangas. Slegio pokytis terpgje
vadinamas garso slegiu.

09 /2022 Garsas
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Fizikinis sarysis

Garso bangg galime apibudinti bangos ilgiu ir
dazniu. Siy dydziy sgrysis isreiskiamas formule:

o A-garso bangos ilgis, m;
o C - garso greitis, m/s;
o f-daznis, Hz.

Garso greitis kiekvienoje terpéje skirtingas.
20 °C temperaturos ore, esant 101352 Pa

atmosferiniam slegiui, garso greitis yra 344 m/s.

Vandenyje jis yra apie 1500 m/s.

09 /2022 Garsas
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Girdimumas, infra ir ultragarsas

« /mogus girdi garsus, kuriy daznis yra nuo 16 Hz iki
20000 Hz.

* Mazesnio daznio garsai vadinami infragarsuv,
didesnio - ultragarsu.

« Girdimumas priklauso ne tik nuo daznio, bet ir nuo
garso slegio.

* Maziausias garso slegis, kurj zmogus suvokia kaip
garsg esant 1000 Hz dazniui, vadinamas pradine
girdimumo riba ir zymimas p, . Jis lygus 2x10~ Pa.

09 /2022 Garsas
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« /mogaus girdimumo riba ir suvokiamy garsy
stiprumass priklauso nuo daznio ir garso slegio lygio.

140 -
120
100

80 , m— Skausmo riba
60 Girdimumo rib

40 /
20

of \/‘/

20 L0
100 1000 10000
f[Hz]

L [dB]
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Zmogaus ausies jautrumas

« /mogaus ausies jautruma geriausiai jvertina dazniné
charakteristika, vadinama A charakteristika.

« Pagal jg nustatytas garso slegio lygis vadinamas
garso (triuksmo) lygiu.
« JOo matavimo vienetas dBA.

21/09/2022
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Dazniy juosta

« Garso slegio lygj ir garso lygj galima ismatuofi
prietaisu - friukSmomaciu.

« TriukSmo paskirstymas pagal garso slegio lygj ir daznj
vadinamas triukSmo spekitru.

« Kartu su triukSmomaciu, triukSmo spektrui nustatyfi
naudojami filtrai. Analizuojant friukSmaq, spektre

isskirama tam tikra dazniy juosta su ribomis Nnuo f, ik
f, irisreiskiama vidutiniu geometriniu dydziu:

fra =N S1% 1
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Oktava ir spektras

« Dazniy juosta, kurios dazniy santykis f,/f, = 2 vadinamas
oktava.

« Oktaviniai dazniai (Hz) yra tokie: 63, 125, 250, 500, 1000,
2000, 4000, 8000, 16000.

« Spektras gali buti linijinis arba diskretinis, istisinis, Misrus.
L N A/ \\ L N\
dB dB dB

Spektre naudojamas daznio logaritminis mastelis.

f Hz f Hz f Hz
Spekirai pagal plotj skirstomi | plaCiajuoscius, plofis virsija
vieng oktavaq, ir siaurajuoscius.

""\-.
-
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TriukSmo Saltiniai ir kilme

« Pagrindiniai friukSmo saltiniai yra fransporto priemones,
statybos masinos bei mechanizmai, technologiniai
renginiai (kompresoriai, betono maisykles, elektriniai ir
pneumatiniai insfrumentai, stakles, stampai, elektros
varikliai ir 1.1.) ir pan.

« Pagal kiime (pagal virpesiy suzadinimo priezastj)
triukSmai buna mechaniniai, elektriniai, aerodinaminiai,
hidrodinaminiai, smuginiai ir sprogimo impulsiniai.

O
O

(@)

Mechaniniy triukSmuy saltiniai yra virpantys veikianCiy mechanizmy mazgai.
Virpesiai atsiranda dél judesio pokycio, disbalanso, netikslaus pagaminimo ar
judanciy daliy dilimo.

Elektriniy triukSmuy Salfinis yra elektros jrenginiy daliy mechaniniai virpesiai,
atsirandantys dél elektromagnetiniy lauky pokycio.

Aerodinaminiai ir hidrodinaminiai frivksmai kyla del dideliv greiCiu judanciy dujy
ar skysCiy srauty, arba kunams judant dujose ar skysCiuose.

Smuginis triukSmas atsiranda vykstant technologiniaom procesui (vibroaiksteles).

o Sprogimo-impulsinis - tai vidaus degimo varikliy darbas.
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Triuksmo poveikis zmogui

« Triuksmo poveikj zmogui galima suskirstyti | dvi
grupes:
o friukSmo jtaka klausai;
o friuksmo poveikis visam organizmui, zmogaus veiklai.

« /mogaus klausqg labai neigiaomai veikia vidutinio ir
auksto daznio pastovus siaurajuosciai ir impulsiniai
triukSmai.

« TriukSmas veikdamas ilgqg laikg, gali pazeisti klausq.

Tai priklauso nuo triukSmo lygio ir poveikio laiko.

21/09/2022
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Klausos praradimo rizika

- w5184
R X e 00l BA
g w051 4
,§ Y = )0/ BA
] ) e /)51 BA
: —O = 1 10dBA
< ) e [ 7 51 B.A

3 10 15 20 20 30 39 40
Triuk$mo poveikio laikas, metai
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Klausos pazeidimai

« Klausos pazeidimas del triuksmo poveikio darbe
sukelia daugiau negu trecdalj visy profesiniy ligy.

« Pagrindinis sios ligos simptomas yra girdimumo ribos
padidejimas, kuris apibudinamas kaip kurfumas.

« Klausos praradimas yra skirfingas jvairivose dazniy
Infervaluose.

 Jis gali bUti laikinas ir pastovus.
« Tai priklauso nuo triukSmo charakteristikos, zmogaus
Individualiy savybiy ir pan.
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Triuksmo poveikis

TriukSmas veikia ne tik klausg, bet ir visg organizma.
Tokie susirgimai kaip hipertonija, opalige, neurozes, o
kartais virskinimo sistemos sutrikimai, odos ligos, susije su
nervy sistemos nusilpimu.

TriukSminga aplinka darbo ar poilsio metu (ypac naktj)
erzina, sukelia nuovarg;, susilpnina demesgj, sulefina
psichines reakcijas, vargina nervy sistemaq ir gali buti
Mminety susirgimy ar nelaimingy atsitikimy priezastis.
Triuksmingoje aplinkoje sunku bendrauti, girdeti garsinius
signalus, jsiminti reikSmingq informacijq, susikaupti.
TriukSmas slopina norg suteikti pagalbqg, padidina
agresyvaus elgesio tikimybe.

TriukSmo poveik] organizmui sustiprina kiti zalingi veiksniai
- netinkami mikroklimato parametrai, kenksmingos
medziagos, virpesiai ir pan.

09 /2022 Garsas
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TriukSmo normavimas

« TriukSmas normuojamas techninemis ir higienos
normomis. Technines normos nustato leisting
renginiy garso slegio lygj. Leidziamus triukSmo lygius
darbo ir gyvenamoje aplinkoje, bei triuksmo
matavimg, nustato Lietuvos higienos norma HN
33:2011 "Trivksmo ribiniai dydziai gyvenamuosivose
ir visuomenines paskirties pastatuose bei jy
aplinkoje”.

09 /2022 Garsas
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TriukSmo mazinimo budai

« Pagrindiniai gamybinio triukSmo mazinimo budai yra
tokie:
o triukSmo mazinimas paciame jo kilimo saltinyje;
o garso sugertis arba absorbcija;
o garso izoliacia;
o aktyvus triukSmo mazinimas;
o organizaciniai - administraciniai;
o architekfturines statybines priemones,
o AsMenines apsaugines priemones.
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TriukSmo mazinimo budai

« Pati radikaliausia priemoné - tai triukSmo mazinimas jo
kiimo saltinyje.

 Projektuojant naujas masinas ir jrenginius, buting
numatyti budus triukSmo mazinimui:

O
O
()

@)

21/09/2022

pakeisti smugin] veikimg nesmuginiu;

pakeisti jrenginio daliy griztamagjj - slenkamaqjj judesj sukamuoju;
susilpninti virpesius, sujungiant detales ir atskirus mazgus medziagomis,
kurios turi didele vidaus trintj (guma, kamsciu, kartonu, bitumu ir t.1.);

jrengti lanksCius rysius (spyruoklés, elastingi tarpikliai) tarp detaliy ir mazgy,
kurie sukelia virpesius;

metalines detales pakeisti detalemis is plastmases arba kity neskambiy
medziagy;

numatyti visy judanciy jrenginio daliy tikslig stating ir dinamine pusiausvyrg
(dinaminiy jegy, sukelianCiy virpesius, sumazinimui);

gaminant ir surenkant jrenginio detales, numatyti minimalias tolerancijas
tam, kad buty galima sumazinti tarpelius detaliy sujungimuose;

placiai naudoti besilieCiancCiy detaliy tepimg klampiais skysciais;

riedejimo guolius pakeisti slydimo guoliais, jei didziausig triukSmqg jrenginyje
kelia guoliai;
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Garso sugertis

« Garso laukg patalpoje sukuria garso bangos,
sklindancios nuo friuksmo saltinio ir atsispindincios
nuo patalpos pavirsiy. Tai padidina triukSmo slegio
lygj] 5-15 dB, palyginus jj su to pacio jrenginio
keliamu triukSmu lauke.

« Padengus patalpos vidaus pavirsiy garsg
sugerianciomis medziagomis, arba, pacioje
patalpoje pastacius garso absorberius (garsqg
sugeriancias konstrukcijas), zymiai sumazinamas
triukSmas.

09 /2022 Garsas
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Garsa sugeriancios medziagos

Lengvos akytos medziagos, kuriy akutes uzpildytos
oru (mineraline vata, puty polistirolas, porolonas,
velfinis ir pan.).

Virpeédamas oras medziagos akutese, dél trinties |
akucCiy sieneles, garso energijg pavercia siluma.

Medziagos garso sugerties efektyvumas
apibudinamas garso sugerties koeficientu .
Kuo a didesnis, tTuo medziaga efektyviau sugeria
garsq.

Garso sugerties koeficientas priklauso nuo garsg
sugeriancios medziagos storio ir garso daznio.

09 /2022 Garsas
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Triuksmo lygio sumazinimas

TriukSmo lygio sumazinamas patalpoje, naudojant
garsg sugeriancias medziagas:

AL, =101g Aj , dB

A, - bendras patalpos pavirsiy garso sugerties
plotas su garsg sugerianciomis konstrukcijomis, m?;

A - bendras patalpos pavirsiy garso sugerties plotas
be garsg sugerianciy konstrukcijy, m2.

Patalpos pavirsiy konstrukcijy sugerties plotas A, Ir
A apskaiciuojamas pagal formule:

I=n
4= as, m
i=1
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Garso izoliacija

« Garso izoliacija apsaugo patalpas nuo isorinio
triukSmo. Tam naudojamos tvirtos, tankios, masyvios

medziagos bel konstrukcijos (metalas, medis, plytos,
pbetonas ir ki).

« Konstrukcijos ar medziagos garso izoliacija bendru
atveju nustatoma empiriniy formuliy pagalba:

o kai vienas m? konstrukcijos pavirsSiaus sveria iki 200 kg:

R=133lg 0+13

o kai vienas m? konstrukcijos pavirsiaus sveria virs 200 kg:

, R=231g0-9

o R - konstrukcijos garso izoliacija, dB;
o Q - konstrukcijos pavirsiaus 1 m? svoris, kg.
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Garso izoliacija

« Konstrukcijos garso izoliacija priklauso ir nuo daznio.
. Sivo atveju ji apskaicivojama pagal tokig formule:

=20lg O+20lg f—47.5

o Q-konstrukcijos pavirSiaus 1 m? svoris, kg;
o f-daznis, Hz.

- sx}g]lrzis, Vidutinis geometrinis daznis, Hz

Medziaga Sy, kg
LI 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
78 12 16 24 g e 34
. 390 22 26 34 32 42
Plienas 10, 780 26 30 36 2 36 46
4,0 32 8 12 9 20 24 27 D 27
5.0 40 9 13 H 25 28 26 29
Fanera 10,0 g0 13 17 1 28 25 29 33
N Bk 2 4 B 2 OB
Stiklas K 25 17 79 30 6 %
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Gaubtai ir ekranai

TriukSmingq jrenginj ar jo mazgus (krumpliaratiniai
reduktoriai, grandinines ir kitos pavaros, varikliai ir pan.)
galima vzdengti gaubtais, o dirbantjjj apsaugoti
ekranais.

Jie garsq izolivoja ir sugeria.

Gaubtai ir ekranai gaminami is metalo, plastmases, stiklo,

medzio. Vidine jy puse padengiama triukSmaqg
sugerianciomis medziagomis.

Ploni metalinial gaubtai is lauko ar vidaus padengiami
virpesius sugerianciomis medziagomis (mastikomis,
plastmasemis). SugeriancCios medziagos storis lygus
dviem gaubto sieneleés storiaoms. Kad virpesiai
nepersiduoty gaubtui, tarp jo ir renginio negali buti
standaus rysio. Gaubtas statomas ant virpesius
izolivojancio tarpiklio.
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(Gaubtai ir ekranai

« Triuksmo lygio mazejimas panaudojus gaubtq,
nustatomas pagal formule:

AL,,., =20lg 0+20lg £ +101g @ —47,5

« a-garsqg izolivojancCios medziagos, kuri uzklijuota ant
vidinio gaubto pavirsiaus, sugerties koeficientas;
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Aktyvus triuksmo mazinimas

Aktyvus triukSmo mazinimas vykdomas naudojant
papildomus isorinius garso saltinius. Tokiose sistemose
identifikkuojamas triuksmo saltinio skleidziamas triukSmas
t.y. nustatomi garso bangos, kuri vadinama pirmine,
parametrai (amplitude, faze, daznis ir pan.) ir sukuriama
antriné ("priesinga"” pirminei) garso banga, kurig
spindulivoja iSorinis triukimo 3saltinis. Sios bangos viena
kitg dalinai kompensuoja ir tuo paciu sumazinamas
triuksSmas.

Tokios sistemos efektyviai (nuo 10 dB iki 30 dB) mazina
zemo (mazesnio negu 500 Hz) daznio triukSmus. Jos
naudojamos automobiliy ir lektuvy salonuose, koncerty
ar konferencijy salese, vedinimo sistemuy friuksmo
mazinimui, klausos organy apsaugai ir pan.
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Organizacinés - administracines priemones

« TriukSmingy procesy automatizacija, sudaranti
galimybe valdyti gamybinius procesus per atstuma;

* buvimo triukSmingoje aplinkoje ribojimas
(pertraukos, darbo pobudzio keitimas ir pan.);

* tylos oaziy sudarymas (patalpy, izolivoty nuo
triukSmo ir skirty dirbantiesiems pailséti, rengimas);

« asmeninis monitoringas (pastovus medicininis
tyrimas ir profilaktika);

« dirbanciyjy, ypac jautriy triukSmui ar turinCiy klausos
organy pazeidimus, perkélimas | maziau friuksmingg
darbqg ir pan.
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Architekturines-statybines priemones

« Tairacionalus akustinis pastaty ar statiniy
planavimas ir isdestymas taip, kad friuksmo poveikis
dirbantiesiems ir aplinkai buty kiek galima mazesnis.

« Pastatai atzvilgiu gatviy isdestomi soniniu fasadu.

« Langy remai uzpildomi stiklo blokais arba jstiklinami
trys stiklai.
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Asmenines apsaugines priemones

« AnksCiau minéti metodai ne visada leidzia sumazinfi
gamybinj triuksmq iki leistino lygio. Todel papildomai
naudojamos asmenines apsaugines priemones:

« |dékliukai arba kamsteliai. Jie jstatomi | ausies
kanalg ir neleidzia triukSmui (garso bangai) pasiekti
Zzmogaus vidines ausies. Jie gali buti vienkartinio ar
daugkartinio naudojimo ir sumazina garso slegio lygj
nuo 5 dB iki 40 dB, priklausomai nuo daznio.

* AusIines apgaubia visg aus|. Jos patogios, lengvos,
triukSmag sumazina nuo 10 dB iki 40 dB.
» Salmai uzdengia visg galvg. Naudojami klausos

apsaugai, veikiant nuo 120 dB iki 130 dB friuksmui.
Jie sumazina triukSmg nuo 10 dB iki 60 dB.
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Uzdavinys

Kompiuteriy salés apsvietimui naudojama 16
sviestuvy, kurivose yra po 2 liuminescencines
lempas.

« Salés ilgis 20 m, plotis 12 m ir aukstis 3 m.
e vienos lempos sviesos srautas 3120 Im

« Rasti faktinj sales apsviestumaq (Ix).
« Palygintisu ribine verte (400 Ix).
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N — sSviestuvy skaicCius;

E=416 Ix

21/09/2022

@ - vienos lempos sviesos srautas 3120 Im;
n — lempy skaicCius sviestuve;
S — apsvieciamas plotas;
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