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» Elektrosauga (apsauga nuo elektros) -
fechniniy, organizaciniy priemoniy ir
feisiniy normuy, skirty zmonems
ApPsSaAuUgoTti NUO pavojinguy Ir kenksminguy

elektros sroves, elektros lauko,

elektromagnetinio lauko, statines
elektros povelkio, zingsnio Jfampos
vVisSuma.
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ELEKTROS SROVES PAVOJINGUMAS ZMOGUI

Pramoninio elekirotraumatizmo priezastys:
e nepakankamas elektros sroves pavojingumo
jvertinimas;
e netinkamai eksploatuojami elektros jrenginiai;
e neapmokyti arba prastai apmokyti darbuotojai;
e abejingumas, aplaidumas.

Elekiros sroves poveikis zmogaus organizmui priklauso
nuo:
e ZMogaus kuno elektrines varzos;
e sroves stiprumo ir daznio;
e sroves tekejimo trukmes;
e sroves kelio;

e Zzmogaus individualiyjy ypatybiy.
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Zmogau kuno varza

/mogaus kino elektros varzos dydis priklauso nuo odos
storio, dregnumo, Svarumo, odos suzalojimy, pavirsiaus
kontakto ploto, tekancios sroves dydzio .

Normaliomis sglygomis odos varza siekia nuo 10000 Q iKi
100000 Q.

J[vairiy kuno audiniy varza yra skirtinga. Didziausia varza
yra odos raginio sluoksnelio. Raumenuy, riebaly, nugaros ir

galvos smegeny, kraujo varza (palyginus su odos) yra
maza.

Jei sglyCio vietoje pazeistas raginis sluoksnelis, tai varza
sumazes nuo 1000 Q iki 5000 Q.

Taigi oda yra tarsi izoliacinis organizmo apvalkalas.
Uzterstos odos varza labai sumazeja.
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I kurso varza (2016)
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I kurso varza (2017)
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Zmogau kuno varza

« Afliekant praktinius skaiCiavimus, varza R;,, imama
1000 Q.
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Zmogaus kuno varza
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2 pav. Zmogaus kiino varza veikiant jvairiems veiksniams.
a- [tampai, b- dazniui, c- trukmei, d- prispaudimui.
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Sroves poveikis zmogui
« Sroves stiprumas yra svarbiausias veiksnys, nes zmogaus
organizmas labai jautrus elektros srovei.

» Kuo stipresnée elektros srove tekanti per zmogaus kung, tuo
sunkesnées pasekmes.

« Kintama (f) 50Hz srove veikia zmogu:
o iki 0, mA - visais atvejais nepavojinga;
nuo 0,6 -1,5 mA -jauCiaoma, bet netraumuoja;
nuo 2 iki 7 mA - stiprus pirsty bei ranky tfraukuliai;
nuo 10 iki 15 mA - paralyzuoja rankas;
nuo 25 iki 80 mA - paralyzuoja kvepavimo organus;

nuo 80 iki 100 mA - srovei veikiant ilgiau kaip 3s jvyksta
sirdies paralyzius.

o 100 mA iIr didesnig stiprumo elektros srovel, gali prasideti
sirdies fibriliacija. Zmogus mirsta.
« Pavojingiausios yra nuo 40 Hz iki 60 Hz daznio sroves.

» Beveik nepavojinga yra iki l0 mA kinfama srove ir iki 76mA
nuolafine srove.

OFS G O O
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Sroves tekéjimo trukmeé

e

« Nuo sroves tekejimo trukmes priklauso suzalojimo
sunkumas.

« Kuo ilgiau veikia srove, tuo labiau
Mazeja zmogaus kuno varza, nes prisilietimo vietoje
labiau jkaista oda.

« Nepavojingas Kintamaos sroves
veikimo laikas - 0,01 s, o nuolatines sroves - iki 0,05 s.
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Sroves poveikis zmogui

Tekedama zmogaus kunu, elektros srove gali:

« nudeginti;

« pazeisti organizmo audinius chemiskai
(elektrolizuoti);

« sutrikdyti fiziologinius ir biologinius procesus, del to
gali jvykti kvepavimo ir kraujotakos
organy paralyzius.

Visi suzalojimai elektros srove skirstomi |
o elektros traumas (iSoriniai suzalojimai);

o elektros smugius (vidinius suzalojimus).
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ELEKTROS TRAUMOS

Nudegimai:
e | laipsnio - parausta oda;
e || [aipsnio - susidaro pusles;
e ||l laipsnio - apmirsta odos audiniai;
|V laipsnio - audiniai suangleja.

Odos metalizacija - Ji yra tada, kai ant odos pavirsiaus patenka
elektros lanke istirpusiy smulkiausiy metalo daleliy. Daznai odos
metalizacija susijusi su jvairaus laipsnio nudegimais.

Elekiriniai randai (zenklai) - pilkos arba gelsvai balksvos demes. Jos
lieka odos pavirsivje, kai prateka elektros srove.

Elekirooftalmija - akies virSutiniojo apvalkalo uzdegimas, sukeltas
stipraus ultravioletiniy spinduliy srauto. Intensyvus ultravioletinis
spinduliavimas yra tada, kai dega elektros lankas (tfrumpas
sujungimas arba suvirinimo darbai).
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ELEKTROS TRAUMOS

Mechaninis suzalojimas
Tekant sroveil, vyksta nevalingi raumenuy
susitraukimai, zmogus issiggsta, gali nukristi, prisiliesti
prie judanciy jrenginiy ir t.t. Kartais, tekant sroveil, gali
plysti odos nervinis audinys, kraujotakos indai, 0zt
kaulai.

Elekiros sokas
Tal - sunki organizmo reakcija, sukeliama elektros
sroves. Jo metu sutrinka kraujo apytaka, medziagy
apytaka, kvépavimas. Sokas gali trukti nuo keliolikos
minuciy iki keliy paruy.
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ELEKTROS TRAUMOS

Elekiros smugiai
Tai - gyvy audiniy dirginimas, kai jais tfeka elekiros
srove. Elektros smugiai, priklausomai nuo padariniy,
sglyginai gali buti keturiy laipsniy:
e | laipsnio - konvulsinial raumenuy susitraukimai, kai
neprarandama sgmone;
e || laipsnio - konvulsiniai raumeny susitraukimai, kai
netenkama sgmones, bet nesutrinka sirdies ir
kvepavimo organy veikla;
e |l laipsnio - netenkama sgmones, sutrinka sirdies ir
kvepavimo organy veikla;
|V laipsnio - klinikiné mirtis (sustoja kvepavimas ir
kraujotaka, nustoja veikusi sirdis).

14/09/2022 Elektrosauga



Apsaugos nuo elektros kriterijai

« Veikimo laikas ir srovés dydis — tai pagrindiniai
parametrai, nuo kuriy priklauso gresiancios elektros
fraumos sunkumas.

« Todéljie yra pagrindiniai kriterijai parenkant ir
projektuojant apsaugos Nuo elekiros priemones.

« ApSaugos priemones ir budai, saugantys nuo
elektros sroves poveikio, turi butli parenkami taip,
kad nebuty virsjamaos leistinosios zmogaus kunu
tekancios sroves ir jos tekejimo trukmes, arba
neturi buti virsyta leistinoji prisilietimo jtampa
=R
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« Lietuvoje siuo metu galioja leistinosios jfampos ir
veikimo trukmes, atitinkancios standartg EN 50179.

« Jos nurodytos “Elektros jrenginiy jrengimo taisyklese™
(EJ|T) ir galioja kai ilgalaike saugi jfampa yra 50 V.

2. Lentele
t, 8 0,04 0,08 0,14 0,2 0,29 0,39 0,49 0,64 0,72 1,1 10
U,, V | 800 700 600 500 400 300 220 150 125 100 80
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Elektros sroves veikimo mechanizmas

« Netiketai prisilietus prie sroviniy daliy yra juntamas
skausmas prisilietfimo vietoje, prarandama sgmone,
gali jvykti reflektorinis nervy sistemos pazeidimas
(sustoja sirdis , kraujotaka arba kvepavimas,
arba ir viena ir kita kartu).

 Prisilietimas abiem rankom prie sroviniy daliygali
sukelti ranky meslungj, jas sunku atitraukti, gali jvykti
sirdies fibriliacija.

« Po daugelio bandymuy su gyvunais jvairiy saliy
mokslininkai padare isvadqg, kad dazniausiai
zmogaus netiketos mirties priezastis yra sirdies
fibriliacija.

14/09/2022 Elektrosauga 18
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Leistinoj1 srove

« Leistingja srove priimta laikyti nefibriliacine srove —
tal tokia srove, kuri tfekedama per zmogaus
organizmaq, su 920 % tikimybe, nesukelia sirdies
fibbriliacijos.

 Nejuntamos ir atleidziancCios sroves reikSmes buvo
gautos bandymuose su desimtimis fukstancCiy
savanoriy.

« Buvo suformuoti pirminiai elektrosaugos kriterijai,
kurie buvo priimti kaip pagrindas jvairiy saliy
standartuose.

14/09/2022 Elektrosauga
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Itampa

« AnksCiau buvo laikoma, kad traumos pasekmes
priklauso nuo tinklo jtfampos: kuo didesne tinklo
[fampa, tuo sudetingesnes traumos pasekmes.

 Pagal Sivuos pozymius buvo klasifikuojamos
elektros traumos, analizuojami statistiniai
duomenys ir atliekami bandymai su gyvunais.

« Pagal V.E.Manoilovg, toks elektros traumuy tyrimas
neleidzia feisingai jvertinti jfampos pavojingumadg.
Pvz., 1985m. buvusioje Tarybuy Sgjungoje, tinkle ki
1000V |jvyko 76,8%, o tinkle virs 1000V - 23,2%
mirfiny traumu.

14/09/2022 Elektrosauga
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 Nevertety maisyti liesties jfampos su tinklo
ifampa.

« Tik reftais atvejais esant dvipoliam prisilietimui

liesties jfampa gali buti lygi tinklo jfampai.

 Visais kitais atvejais ji mazesne, o kartais ir daug
mazesne.

14/09/2022 Elektrosauga
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« Remiantis atliktais tyrimais, galima teigti, kad zmogus
neatskiria kintamos jfampos nuo nuolatines, el
elektrodal yra pritvirfinami prie peciy.

« Visais atvejais zmones jausdavo astry skausmingg
durj.

 Bet jel elekirodus jduodavo jrankas, tai zmones
lengvai atskirdavo kintfamg jfampg nuo nuolatines.

 |Ir, kad pasiekti skausmg, jaucCiamqg veikiant kinfamai
jfampai, nuolatine jtampq reikejo didinti 1,5-1,8
karto.
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Sroveé

1936 metais pirmg kart atliko bandymus su gyvunais
siekiant nustatyti mirtinai pavojingos sroves reiksmes,
kuri sukelia sirdies fibriliacijg.

« Gautus rezultatus prilygino 70 kg zmogui ir gavo
260 mA srove.

« TacCiau jverting, kad zmogus yra zymiai
sudetingesnis organizmas, padare isvadqg, kad srove
virs 100 mA reikia laikyti mirfinai pavojinga.

« Si reikmé tapo norma daugelyje pasaulio 3aliy.
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Eil. Fiziologinés reakcijos Srovés reikimés, mA
Nr. ch-kos — — .
Véberis | Koven- Vezen- Sveicarijos Velase- | Dalzie-
chovenas | tinas elektriky kas lis
draugija
L Jutimo slenkstis 0,1-1.4 1,0-2,0 | =meeeeee- 0,9-1,6 0,5 0,4-1,9
¢ 3 Stipri raumeny nerviné reakcija 0,8-2.4 6-8 6-7 3,545 | seeeeeeee- S
(moterys) | (moterys)
8-22 8-9
(vyrai) (vyrai)
3. Prasideda traukuliai, bet Zmogus 9-15 13-15 15 10-13
pats dar gali nutraukti granding
4. Traukuliai, Zmogus negali 19-22 - 15 15 30 | -
nutraukti grandinés
- Zmogus atlaiko srove 22-50 50 | -
neprarasdamas samonés
6. Sirdies fibriliacija — 100 100 100 100
1. Fiksuoti traukuliai, privedantys =~ | ----—-—- Keletas Keletas ---
prie kvépavimo sustojimo ampery ampery
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Trukme

« 92,5% zmoniy gali atlaikyti elektros srove, kuri
nesukelia sirdies fibriliacijos priklausomainuo laiko
apskaiCivojama pagal fokia formule:

_ 0,165

i

 t—sroves poveikio laikas;

* 0,165 - bandymu keliu nustatytas pastovus
koeficientas.

I/

14/09/2022 Elektrosauga

26



« 1974 metais Tarptautines elektrotechnikos komisijos
standarte IEC 479 pirmg kart pasirode isnagrinetas
rysys tarp sroves dydzio ir zmogaus reakcijos

;s 2 = e Saea =N GE | U .
ar a1 ' y ¢ Ll Me N
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Apsaugos nuo elektros galimybeés

« 2000 mety E|| taisyklese numatomi trys apsaugos
lygiai:
o pagrindiné apsaugaq,
o Qpsauga nuo izoliacijos pazeidimo ir
o papildoma apsauga veikianti, jeigu pirmieji du apsaugos lygiai neveike.
* ApPSaugos priemones ir budus galima suskirstyti jtris
dalis:

o Organizacines,
o Organizacinés-techninés
o Techninés

14/09/2022 Elektrosauga
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Apsaugos priemones ir budai

« Organizacinés, sumazinancios tikimybe prisiliesti prie
elektros jrenginiy turinCiy jfampq: apmokymas,
Individualiy apsaugos priemoniy taikymas, teisinga
darbo viety organizacija ir darbo rezimai,
Ispejamujy zenkly panaudojimas, signalizacija,
Ispejanti apie jfampos jungimaq ir t.1.;

« Organizacinés-techninés, kliudancios jtampos
atsiradimui ant elektrai laidziu elektros jrenginio
daliy: aptvertos ir izolivotos srovines dalys |
pagrindine, darbo, papildama, sustiprintoji,
dviguba izoliacija) su izoliacijos nuolatines
kontroles |taisu, kilnojamujy jzemikliy, izolivoty
darbo viety, saugiy finklo darbo rezimy

paNnAudojimas;
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Apsaugos priemones ir budai
Technines, skirtos apsaugoti zmoguprisilietusi prie
ifampaturinCiydaliy:
apsauginis jzeminimas;
jnulinimas;
apsauginis atjungimas su savikontrole;
potencialy islyginimas, suvienodinimas;
mazy jfampy panaudojimas (iki 50V);
tinkle sistemuy elektrinis 1sskyrimas;

ApsSaAUgA NUO AUKSTOS jfTampos perejimo jZemaos
ifampos puse;

talpiniy nuotekio sroviy kompensavimas;
apsauga NUO jzemejimo.

14/09/2022 Elektrosauga
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Apsaugos priemones ir budai

« Sivos bUdus ir priemones haudoja kartu arba atskirai
priklausomai nuo tinklo jfampos, sroves rusies,
transformatoriaus neutrales rezimo, galimybes
Zzmogui sijungti | elektros sroves grandine (dvifazis,
vienfazis prisijungimas prie neizolivoty laidy arba
daliy turinCiy jfampqg, potencialy skirtumas sroves
tekejimo jzeme zonoje ir 1.t.). TacCiau, vienaip ar
kitaip, turi butl islaikomas trijy apsaugos lygiy
reikalavimas.
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Pagrindine apsauga

« Pagrindiné apsauga paprastai realizuojama sunkiai
pasalinama arba pazeidziama izoliacija ir
atitinkamo [P lygio gaubtais.

. Sios priemonés neleidzia netikétai prisiliesti prie
pavojingy, jfampq turinCiy jrenginio daliy.

« Taciau, jos hepakankamai apsaugo Nuo sgmoningo
prisilietimo.

14/09/2022 Elektrosauga
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Izoliacijos gedimo apsauga

 lzoliacijos gedimo apsauga realizuojama
automatinio atjungimo prietaisais atjungianciais
pazeistg dalj arba pasalinanciais prisilietimo pavojy.
Tai gali buti:

- apsauginis jnulinimas,

- potencialy islyginimas, suvienodinimas,

- automatinis apsauginis atjungimas,

- apsauginis jzeminimas,

- dviguboji izoliacija,

- finkly sistemu iISskyrimas,

- MAzyJjy [fampy saugos sistemuy panaudojimas.
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Papildoma apsauga

Papildoma apsauga gali buti realizuojama
skirfumines sroves apsaugos prietaisais, kuriy
jautrumas nedidesnis kaip 30 mA.

« Tokia apsauga neleidzia atsirasti sSirdies virpesiams
(fibriliacijail) pratekant elektros srovel.

« Pagrindine sios apsaugos paskirtis apsaugoti nuo
pavojaus netiketo arba sgmoningo prisilietimo
prie jfampqg fturinCiy daliy.

« Galima naudoti potencialy islyginimg arba

suvienodinimg, individualias apsaugos priemones,
izolivojancius kilimelius ir kf.
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Ivykus elektros traumai

« Reikia kuo greiciau atpalaiduoti nukentejusjjj nuo
elektros sroves, nes nuo jos poveikio trukmes priklauso
elektros traumos sunkumo laipsnis.

« Prisilietus prie jtfampg turinCiy sroviniy daliy daugeliu
atvejy prasideda savaiminis meslungiskas raumeny
susitraukimas ir bendras organizmo sudirginimas, del ko
gali sutrikti arba visai sustoti kvepavimas ir kraujotakos
veikla.

« Jel nukentejusysis elektros laidg laiko rankose ir jo
nejmanoma istraukti, teikiantysis pagallbbg pirmiausia
turi greitai atjungti tg jrenginio dalj, kurig lieCia
nukentejusysis.

« Atjungtireikia isjungiklio, kirtiklio ar kito atjungiancio
aparato pagalba, issukus kamstinius saugiklius arba
IStraukus Sakuteis kistukinio lizdo.
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Jeigu nukentejusysis yra aukstai, jrenginj atjungus ir
atpalaidavus nukentejusjjj Nuo elektros sroves, jis gali
nukristi.

Tuo atveju reikia imtis priemoniy, uztikrinanciy
nukentejusiojo sauguma.

Jeigu Jrenginio atjungti pakankamai greitai
negalima, reikia imftis priemoniy nukentejusjjj
atpalaiduoti nuo sroviniy daliy, kurias jis liecCia.
Visais atvejais liesti nukentejusjj pavojinga
teikionCio pagalbg gyvybel, todel teikiant
pagallbg butina imtis atitinkamy saugumo
priemoniy

14/09/2022 Elektrosauga
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Nukentejusivjunuo elektros sroves gaivinimas kol
atvyksta gydytojas.

Elektra labai pavojinga, nes i labai greitai
sustabdo kvepavimqg, kraujotakg, paralyzuoja
nervy sistema.

Elekfros fraumos pasekmes priklauso nuo sroves
stfiprumo, O ypacC — nuo jos poveikio trukmes.

[tfakos turi sroves kelias, nukentejusiojo psichineir
fizinebusena.

Net 12-36 V elektros srovekartais gali mirtinai
traumuoti zmoguy, jei nelaime jvyksta dregnoje
aplinkoje, o srovel Igiau teka per ypac jautrias
elektrai kuno vietas.

14/09/2022 Elektrosauga
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 Pirmoji pagalba priklauso nuo nukentejusiojo
bukles.

* Visais elektros traumuy atvejais butina iskviesti
gydytojg arba nukentejusjjj nuvezti jgydymo
Istalgqg, nes ir nesunki buklegali pablogeti.

« Jel nukentejes atgavo sgmone, ritmingai
kvepuoja ir plaka Sirdis, jjreikia paguldyti kg nors
paklojus, atsegti varzancius kvepavimg drabuzius,
suteikti jam visiskg ramybe.

« Negalima leisti nukentéjusiam vaikscioti, toliau
dirbfi.

14/09/2022 Elektrosauga
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 Viena IS daznai pasitaikanCiy elektros tfraumos
pasekmiy yra klinikine mirtis — tai pereinamasis
laikotarpis tarp gyvenimo ir tikrosios mirfies.

« Labaisvarbu sugebeti greitai atpazinti klinikine mirt]
Ir, kol ne velu, — gelbéeti zmogu.

14/09/2022 Elektrosauga
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Klinikines mirties pozymiai
* ZMOQUus nekvepuoja, neplaka Sirdis, nera sgmones,
vyzdziai issiplete, sviesoje nesiauregjq.

« Sgmones netekimas — tal pirmasis pozymis, kurj
pastebi staigios mirties liudininkai.

» Pries pradedant gaivinimg nebutina atpazinti visy
klinikines mirties pozymiy, nes tam sugaistume tfiek
daug laiko, kad del deguonies trukumo dar
labliau nukentety galvos smegenys, sirdis.

 Todel po elektiros traumos netekusiom sgmones
nukentéjusiajam pirmiausia reikia suteikti
pagalbg, o po to —sudarius dirbtine deguonimi
prisofinto kraujo apytakg- bandyti tiksliau jvertinti jo
bukle.

14/09/2022 Elektrosauga
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Gaivinimg butina pradeti kuo anksciau,
nelaukiant, kol visai iSnyks kvepavimas ir sutriks
kraujotaka.

Negalima ilgai svarstyti, kokiais budais gaivinti — vien
dirbtiniu kvepavimu, vien isoriniu sirdies masazu, ar
abiem budais kartu.

Tik prasidejus organizmo sistemuy pokyciams,
nukentejusiajam atgaivinti gali pakakti vien
dirbtinio kvepavimo arba vien isorinio sirdies
mMasazo, bet taip greitai pradeti gaivinimag retai
kada jmanoma.

ISgelbeti gyvybe dazniausia pavyksta tada, kai
gaivinama abiem budais, pavaduojant sutrikusig
plaucCiy ir Sirdies veiklqg.

14/09/2022 Elektrosauga
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« Kvepavimo ir kraujotakos sutrikimai priklauso vienas nuo
kito.

« Jel pirmiausia isnyksta kvepavimas, o sSirdis nuo elektros
poveikio nera labai nukentejusi, ji dar gali minute kitg
plakti, bet del deguonies stokos silonedama — butinai
SUSTOS.

« Jei pirma nustoja plakusi Sirdis (prasideda skilveliy
virpejimas arba sirdis visai sustoja), beveik tfuo] pat
ISnyksta kvepavimas.

« Po keliolikos sekundziy ar kiek veliau zmogus netenka
SgMOonNES.

« Sekundeés lemia gaivinimo sekme.

« Tam, kad buty iSvengta galvos smegenuy pakenkimo,
geriau tuojau pat pradeti gaivinimg ant slapios saltos
zemes, nel po minutes kitos siltoje patalpoje.
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Gaivinimo veiksmuyseka.

Visais atvejais tinka tokia nukentejusiyjy nuo elektros
gaivinimo veiksmy seka:

1. Atlosti galvg;

2. Stukteléti kelis kartus kumsciu per krutinkaul; Sirdies
plote;

3. Kelis kartus jpusti oro;

4. Jel nukentejusysis neatsigavo, daryti isorinj Sirdies
masazg, derinant jj su dirbtiniu kvepavimu.
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Dirbtinis kvépavimas is burnos jburna(nosj)

Gelbstint nukentéejusjjj, pirmiausia butina atlosti
galvqg, isvalyti burng, pasalinti svetimkunj, jeigu toks
yra burnoje.

Nukentéjusiojo padetis dirbtinio kvepavimo metu
galety butl jvair, priklausomai nuo to, kokiomis
sglygomis tenka pradeti gaivinimg — ant zemes,
elektros tiekimo linijjos atramoje, automobilyje,
vandenyje.

Taciau, kai yra galimybe, nukentejus)jj visada reikia
guldyti ant nugaros, butinai ant kieto pagrindo —
zemes, grindy, kad galima buty daryti ne tik
dirbtinj kvepavimg, bet ir iSorinj Sirdies masaza.

Jel paguldyti nejmanoma, gaivinti butina bet kurioje

padetyje.
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Dirbtin] kvepavimag darant, kiekvieng kartg reikia
Jpusti apie vieng litfrg oro.

« Per puse sekundes jpusti ir tuo] pat atitfraukti
burng, atleisti nosj, kad jpustas oras galety iseiti.

« Tuoj pat jpusti dar tris kartus per 3—-4 sekundes.

 Siy jputimy metu nepastebéjus gyvybés pozymiy,
butina testi gaivinimg, darant ne tik dirbtin]
kvepavimag, bet ir isorin; sirdies masazaq.

« Vaikams reikia pusti silpniau 15-18 karty per minute.
 Maziems vaikams puciama per burng ir nos; kartu.
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[Sorinis (netiesioginis) Sirdies masazas

Per Sird] pratekejusi nestipri elektros srove gali
sukelti Sirdies skilveliy virpejimg — Sirdies ritmo
sutrikimgq, kai del netvarkingy, nevienalaikiy skilveliy
daliy susitraukimy sustoja kraujotaka.

Aukstos jfampos elekiros sroves poveikis dazniausidi
visai sustabdo sird].

Abiem atvejais kraujotaka sustoja.

Suspaudziant sirdj tarp krutinkaulio ir stuburo, kraujas
ISStumiamas | aortg bei plaucCiy arterijas, o afleidus
spaudimq Sirdis vel issiplesdama prisiurbia kraujo
IS venu.

Laiku pradetas isorinis Sirdies masazas ir dirbtinis
kvepavimas gali padeti ne tik isvengti sirdies
virpejimo, bet ir nutraukti jj.
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Kartais sustojusios Sirdies veikla gali buti atstatyta vos
keliais stuktelejimais kumsciu per krutinkaulj Sirdies plote
arba jhugarg tarp kairiosios menties ir stuburo.

TacCiau tokia smugio energija gali buti veiksminga tik
visai neseniai sustojusiai Sirdziai, kol jos raumuo dar
nepazeistas del deguonies trukumo.

Atliekant iSorinj(netiesioginj) Sirdies masazgant
krutinkaulio dedama viena ranka, ant jos — kita.

Svarbu nespausti sonkauliy.

Spoudlmo Jego prlklouso nuo krutines Igstos apimties,
Zmogaus Ugio, amziaus, lyties.

Gaivinant suaugus] zmogy, krutinkaulj reikia jspausti link
stuburo 4-5 cm (stambesniy zmoniy— 5-6 cm).

Tam reikia panaudoti mazdaug 40-50 kg jegq.
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Dirbtinio kvépavimo ir isorinio
Ssirdies masazo derinimas

« Kal gaivinti tenka vienam, po 2 jputimy ( jie turi
trukti ne ilgiau 4 s) reikia atlikti 15 Sirdies suspaudimuy (
per 10 ar net 9 s, t.y. 20-100 karty per minute
dazniu).

« IS viso per vieng minute butina atlikti ne maziau
kaip 10 jpUtimy ir 60 sirdies suspaudimuy.

« Tal padaryti sunku, bet imanoma.

« Jei po pirmojo jputimo, orui dar neisejus is
nukentejusiojo plauciy, fuojau pat puciama antrg
kartg, dirbtinio kvepavimo veiksmingumas mazeja.

« Todel reikia stengtis, kad ne fik kiekvienas jputimas,
bet ir kiekvienas iskvepimas buty pilnavertis.
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« Kai gaivinama dviese, po vieno jputimo, trunkancio 1S
seka 5 Sirdies suspaudimai per 5 s.

 [s viso per vieng minute butina atlikti ne maziau kaip 12
jputimy ir 60 Sirdies suspaudimuy.

« |putimaiir sirdies suspaudimai furi butl tiksliai suderinti.

 Negalima spausti krutines Igstos, jai kylant jputimo
metu.

« Paspausti galima tik jai leidziantis. Jei tarp kas
sekunde atliekamuy sirdies suspaudimy gaivintojas
nespeja jpusti, leistina vieno jputimo-iskvepimo frukme
pailginti iki 1,3 sekundes.

« Tokiu atveju penkis Sirdies suspaudimus reiketyatlikti per 4
sekundes, o kai gaivintojai istvermingi — per 3,5 sekundes.

« Kiekvienq jputimgbutina pradeti tuoj patpo penkiojo
Sirdies suspaudimo.

14/09/2022 Elektrosauga 49



Gaivinimo trukme priklauso ne tik nuo traumos
sunkumo, bet ir nuo 1o, kaip greitai ir kokybiskai
sudaroma dirbtine kraujotaka ir atliekamas dirbtinis
kvepavimas.

Patfirtis rodo, kad kartais atgaivinti pakanka vos
keliy minuCiy, o daugumos nukentejusiyjy
gaivinimas trunka ne ilgiau 30 min.

TacCiau reikia buti pasirengusiam gaivinti
nukentejusjj tol, kol pavyks atgaivinti.

Tik atsiradus aiskiems biologines mirties pozymiams
— lavondemems ir kunui pradejus stingti, gaivinimg
leistina nutraukti.
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« Visais atvejais, suteikus pirmgjqg pagalbqg butina
kviesti medikus.
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Dvitazis jsijjungimas

« Dvifazis jsijungimas trifaziome finkle, zmogus tuo
paciu momentu prisilieCiama prie dvejy faziy.

. Siuo atveju Zmogus prisijungia prie linijinés jtfampos,

kuri ir nulemia kokio didumo srovetekes per |j.

« Zemos jtampos tinkluose linijiné jtampa 400V,
tuomet srove, kuri teka per zmogaus kung:
I, = U _ 300 _ 4o0ma.
R, 1000
« Tokia srove, tekanti per zmoguilgiau kaip 0,20 s
pavojinga gyvybei (EN 50179).
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« Tai pats pavojingiausias zmogaus jsijungimas |
elektros grandine.

« Realiomis sglygomis toks |sijungimas galimas bet
kokiame tinkle, kuriame yra maziausiai 2 fazes.
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Vientazis prisilietimas

Vienfazis prisilietimas tinkle su jzeminta neutrale.

Ur
YY) L1
L Yy L2
—_—Y Y L3
Ry
[ ] =
R

g

Jei nevertinti grindyir avalynes varzy, pvz. grindys metalines,
R,=0; bataislapi, R, labai maza, fuomet srove, pratekanti per
Zmogy

U, 230

“~R._ 1000

.e

Tokia elektros sroveyra pavojingaq, tik jeigu jfampa veikia ilgiau
kaip 0,5's

=230mA.
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« Vienfazis prisilietimas prie trifazio tinklo su izolivota neutrale
pavojingas tik fuo atveju jeigu yra galvaninis rysys tarp tfinklo
Ir zemes.

« Pratekanti srove siuo atveju priklauso nuo aktyviosios ir
talpiosios laidy izoliacijos varzy, o taip pat ir nuo zmogaus kuno
Varzos.
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Uzdavinys

Kiek turi buti zmoniy grandineje, kad per juos tekety
nemirtina srove.

a) prisjunge prie zemes ir fazes
b) tarp dviejy faziy
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